JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

28-30.04 2024

Wartosci odzywcze

SNIADANIE

II SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

E: 996.99 B:
40.9, T: 32.64,
W: 142.62

poniedziatek

Papryka czerwona 30g
Papryka zétta 20g
Platki kukurydziane na mleku 217g (07) Mleko
spozywcze 2% ttuszczu, Ptatki kukurydziane,
Pieczywo mieszane z mastem (30g/4g) 34g
(01, 07)
Chleb pszenny, Chleb zytni razowy, Masto ekstra
Ser 2z6lty 159 (07)
Ser 706ty
Herbata melisa z wisnig 200g
Woda, Herbata melisa z wisnig

DIETA BEZMLECZNA

Ptatki na napoju owsianym 6, margaryna 100%
roslinna, ser gouda weganski, reszta jw

Jabtko 50g

Krupnik jaglany z
natka pietruszki na
wywarze
warzywnym 250g
(09) Woda, Ziemniaki,
Kasza jaglana,
Marchew, Pietruszka
korzen, Seler

Makaron w sosie bolognese z
miesem wieprzowym, pomidorami i
marchewka 250g (01, 03) Woda,
Pomidory pelati krojone w puszce ,
Makaron dwujajeczny, Wieprzowina
karkowka, Wieprzowina szynka surowa,
Marchew, Cebula, Olej rzepakowy,
Przecier pomidorowy, Maka
ziemniaczana, Bazylia, $wieza, Czosnek

Bagietka wieloziarnista z mastem 45g
(01, 07)

Bagietka wieloziarnista, Masto ekstra
Poledwica z indyka 20g
Poledwica z indyka
Woda niegazowana / herbata bez cukru

korzeniowy, Cebula, p N A p 2009
Pietruszka liscie (natka Ogorek klszonzislégtg;ny 70g Ogorek Woda
peg:;;l;g(/vgle] Woda niegazowana 200g
Woda
jw. jw. Margaryna 100% roslinna, reszta jw.

E: 910.71 B:
39.22, T: 29.61,
W: 127.57

wtorek

Papryka czerwona 48g
Szczypiorek 2g
Kakao na mleku 220g (07)

Mleko spozywcze 2% ttuszczu, Kakao 16% proszek
Pieczywo mieszane z mastem (40g/5g) 45g
(01, 07) Chleb pszenny, Chleb graham, Masto ekstra
Szynka z indyka 15g
Szynka z indyka
Serek bieluch 10g (07)

Serek naturalny Bieluch

DIETA BEZMLECZNA

Napdj owsiany 06, margaryna 100% roslinna, tofu,
reszta jw.

Mandarynka
(509)

Zupa pomidorowa z
makaronem na
wywarze
warzywnym 250g
(01, 03, 09) Woda,
Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku,
Makaron dwujajeczny,
Marchew, Pietruszka
korzen, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka
liscie (natka
pietruszki), Olej
rzepakowy, Cebula

Kotlet pozarski w tradycyjnej
panierce 60g (01, 03, 07)
Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Butka
tarta, Butka kajzerka, Mleko spozywcze,
2% ttuszczu, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Ziemniaki gotowane skropione
olejem 130g
Ziemniaki, Olej rzepakowy
Mizeria z jogurtem i szczypiorkiem
70g (07)

Ogorek $wiezy, Jogurt naturalny 2%
thuszczu, Olej rzepakowy, Szczypiorek
Woda niegazowana 200g
Woda

Koktajl bananowo-truskawkowy na
maslance 200g (07)

Banan, Maslanka spozywcza 1,5% ttuszczu z
wapniem, Mleko spozywcze 2% ttuszczu,
Truskawki Chatka maslana 30g (01, 03, 07)
Chatka

jw.

Jogurt kokosowy, reszta jw.

Napdj owsiany 06, reszta jw.

Sroda

E [kcal]: 959.85
,B[g]:41.82, T
[g]: 35.74 , W
[g]: 122.14

Papryka, rukola (50g)

Kawa INKA na mleku z wanilig 220ml (01,07)
Mleko spozywcze 2% ttuszczu, Woda, Kawa Inka
zbozowa
Pieczywo mieszane z mastem (40g/5g) 45g
(01,07) Chleb pszenny, Chleb graham, Masto ekstra
Parowki z szynki (30g)

Paréwki z szynki
Domowy sos pomidorowy a’la keczup
(109)

Pomidor, Cebula, Oliwa z oliwek, Czosnek

DIETA BEZMLECZNA

Kawa inka na napoju owsianym 06, margaryna
100% roélinna, reszta jw

Banan (50q9)

Roso6t z makaronem
na wywarze
miesno-
warzywnym z
makaronem 250ml
(01,03,09)
Woda, Makaron
dwujajecznu,
Marchew, Mieso z
udka kurczaka bez
skory, Pietruszka
korzen, Seler

Kotlet mielony drobiowy z pieca
60g (1,3)
Puree ziemniaczane z mastem 130g
(07)

Ziemniaki, Mleko spozywcze 2%
thuszczu, Masto ekstra
Surdéwka z kapusty kiszonej i
marchewki z olejem (70g)
Kapusta kiszona, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka liscie (natka

Ciasto marchewkowe 30g (1,3)

Jaja kurze, Cynamon w proszku, Cukier, Olej
rzepakowy, Soda, Marchew, Maka pszenna typ
550, Proszek do pieczenia, Cukier waniliowy
Domowe mleko czekoladowe z miodem
120ml (6,7)

Mleko spozywcze 2% ttuszczu, Czekolada
gorzka, Midd pszczeli

korzeniowy, Cebula, Woda nizle::;\znll(gna 200
Pietruszka liscie gW d 9
(natka pietruszki), oda
Olej rzepakowy
Napoj owsiany z gorzkg czekoladg 01,06,
w. jw. reszta jw.

AWartosci odzywcze odnoszg sie do jadtospisu podstawowego; Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas
dostepna ciepta woda do picia. E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany




Positki przygotowuje i dostarcza: Waykiki Zawidzki Sp.j., ul. Narutowicza 119, 64-100 Leszno

Jadtospis opracowany przez: dietetyk Lukasz Zawidzki



